
План 

физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы ШСК 

«Игровик» в МКОУ «Плотавская СОШ» на 2024-2025 учебный год 

№ 

п/п 

Разделы Сроки Ответственны

е за 

исполнение 

1. Организационная работа 

1. Разработать      и      представить      на 

утверждение    план     работы на 2024-2025 

учебный год 

Июнь - 

август  

2024 г. 

Учитель 

физкультуры. 

2. Подготовить     и     представить     для 

утверждения   рабочую программу по 

физической культуре на 2024-2025учебный 

год. 

Июнь -

август 

2024 г. 

Учитель 

физкультуры, 

 

3. Сформировать физкультурный актив, 

выбрать физоргов.  

Организовать работу физкультурного 

актива. 

Сентябрь 

2024 г. 

В течении 

года 

Классные 

руководители, 

Учитель 

физкультуры 

2. Физкультурно-оздоровительная работа 

1. День Здоровья  «День прыгуна» (1-11 

классы) 

Сентябрь 

2024г. 

Администрац

ия школы, 

учитель 

физкультуры, 

классные 

руководители 

2. Зарядка до учебных занятий Ежедневно  Дежурный 

учитель 

3. Физкультурные минутки Ежедневно  Учителя 

4. Физические упражнения и подвижные игры 

на больших переменах 

Ежедневно Классные 

руководители 

5. День Здоровья «Снежный городок» (1-11 

классы) 

Декабрь 

2024 г. 

Администрац

ия школы, 

учитель 

физкультуры, 

классные 

руководители 

6. День Здоровья  «День спортивных игр» (1-

11) классы, посвященный Всемирному Дню 

здоровья 

Апрель 

2025 г. 

Администрац

ия школы, 

учитель 

физкультуры, 

классные 

руководители 

 



№ 

п/п 

Разделы Сроки Ответственны

е за 

исполнение 

7. День Здоровья «День бегуна» (1-11 классы) Май 2025 

г. 

Администрац

ия школы, 

учитель 

физкультуры, 

классные 

руководители 

3. Спортивно-массовая работа 

1. Организация работы спортивных секций Сентябрь 

2024г. 

Учитель 

физкультуры 

2. Участие в турнире по мини-футболу  

с.Плотава (8-11 классы) 

Сентябрь 

2024 г. 

Учитель 

физкультуры 

3. Проведение первенства школы по 

баскетболу (8-11 классы) 

Октябрь 

2024 г. 

Учитель 

физкультуры, 

классные 

руководители 

4. Участие в первенстве школ района по 

баскетболу  «КЕС-Баскет» 

Октябрь, 

ноябрь 

2024 г. 

По 

положению 

5. Проведение личного первенства школы по 

настольному теннису (8-11классы)  

Ноябрь 

2024 г. 

Учитель 

физкультуры 

6. Участие в лично-командном первенстве 

школ района по настольному теннису  

Ноябрь 

2024 г. 

По 

положению 

7. Проведение внутришкольных соревнований 

по лыжным гонкам: «Открытие лыжного 

сезона»  (2-11 классы) 

 

Декабрь 

2024 г. 

Учитель 

физкультуры 

8. Участие в районных соревнованиях по 

лыжным гонкам: «Открытие лыжного 

сезона»  

 

Декабрь 

2024 г. 

По 

положению 

9. Проведение первенства школы по лыжным 

гонкам  (2-11 классы) 

Январь, 

февраль 

2025 г. 

Учитель 

физкультуры 

10. Проведение внутришкольных соревнований 

по лыжным гонкам  (2-11 классы) 

Февраль   

2025 г. 

Учитель 

физкультуры 

11. Участие в первенстве школ района  по 

лыжным гонкам 

Февраль   

2025 г. 

По 

положению 

12. Проведение первенства школы по 

волейболу (8-11 классы) 

Март   

2025 г. 

Учитель 

физкультуры 

13. Участие в первенстве школ района по 

волейболу  

Март    

2025 г. 

По 

положению 



№ 

п/п 

Разделы Сроки Ответственны

е за 

исполнение 

14. Проведение первенства школы по мини-

футболу (6-11 классы) 

Апрель 

2025 г 

Учитель 

физкультуры 

15. Участие в первенстве школ района по мини-

футболу 

Апрель 

2025 г 

По 

положению 

16. Проведение первенства школы по легкой 

атлетике (8-11 классы) 

Май 2025 г Учитель 

физкультуры 

17. Участие в первенстве школ района по 

легкой атлетике  

Май 2025 г По 

положению 

18. Участие в детских Олимпийских играх 

района 

Июнь  

2025г. 

По 

положению 

4. Хозяйственная работа 

1. Провести подготовку стадиона, 

спортивного инвентаря и оборудования к 

2024-2025 учебному году 

Август 

2024 г. 

Учитель 

физкультуры, 

завхоз 

2. Следить за исправностью спортивного 

инвентаря и оборудования, вовремя 

производить возможный ремонт 

В течении 

учебного 

года 

Учитель 

физкультуры, 

завхоз 

3. Провести «субботник» по уборке стадиона 

и спортивных объектов 

Апрель 

2025 г. 

Учитель 

физкультуры, 

завхоз, 

классные 

руководители 
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